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Desde hace quince afios me he
dedicado a descubrirme como ser
humano, explorando e investigando
diferentes alternativas de crecimiento
y desarrollo interior, ocupdndome
paralelamente a una de mis pasiones:
la escritura, teniendo en mi haber dos
libros auto editados y auto
publicados; asi como una guia de
ortografia y redaccién para
abogados.

Desarrollé mi profesion laborando en
el sector publico y en el privado.

Considero, tal y como lo dijo el dramaturgo
y poeta inglés William Shakespeare, que
somos los alquimistas de nuestra vida, por
eso debemos hacer oro de nosotros mismos.
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Nota Editorial

Las Crisis Como Oportunidades

Desde el punto de vista de la psicologia, las crisis son
estados temporales de trastornos, que se caracterizan
por la desorganizacion reflejada en incapacidades
para enfrentar las situaciones adversas que se estdn
viviendo y manejar adecuadamente las emociones; asi
como enfocar el pensamiento y la conducta en resolver
el problema. Esto trae como consecuencia una serie
de sintomas, tales como: sentimientos de cansancio,
agotamiento, desamparo, tristeza, inadecuacion,
confusién, ansiedad, angustia, frustracién, enojo, rabia
y célera.

Etimolégicamente, el término “crisis” proviene de la
+ o | - N i L &
palabra griega “krino”, que significa “cruce de
caminos”, de alli que, cuando estamos en crisis, nos
enfrentamos con una situacién conflictiva, un
desequilibrio que supone una eleccidn. Por ello las crisis
siempre hacen alusién a una ruptura y cambio.

Tomando en cuenta estos conceptos como marco de
referencia, consideraremos en esta nota editerial; la
crisis social, institucional y politica que atraviesa
Venezuela desde el afic 2010, como punto de partida
de este proyecto profesional que bautizamos como
“GentePro80, C.A." y que quedd formalmente
registrado el 17 de diciembre del afio 2017.
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La idea surgioé en aquel momento
cuando el pais atravesaba por una
de las mas grandes olas migratorias
de la historia y que se produjo a
causa de la precitada crisis que
comenzé especificamente desde el 2
de junio del afo 2010, la que se
intensificé durante los siguientes

afios desencadenando una fuerte
hiperinflacién, aumento de la
pobreza, reaparicién de
enfermedades erradicadas,
delincuencia, incremento de la
mortalidad  infantil,  desnutricién

severa y violacion de los Derechos

Humanos.
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Toda esta situacion generé en la
venezolana cansancio,

desamparo,

poblacién

agotamiento, tristeza,
ansiedad, angustia, frustracion, enojo,
rabia y cdlera; es decir, todos los
sinfomas que, como sefialamos al
comienzo, son producto de las crisis y
que colocaron a toda la poblacién ante
“un cruce de caminos” entre tomar la
decisién de abandonar el pais en busca

de de

crecimiento personal,

oportunidades progreso y
profesional y
social; o, quedarse y buscar la manera
de desarrollar emprendimientos dentro
del pais. Estos dos caminos ponian en
evidencia la funcién de toda crisis:
destruir lo viejo para darle paso a lo

nuevo.

En aquellas circunstancias que
parecian tan adversas para iniciar un
proyecto como el nuestro, nos
percatamos de la importancia de utilizar
ese escenario de cambio y transformacion
para evolucionar como individuos y como
sociedad. Y asi se gesté GentePro 80,
C.A., en un momento de coyunturg,
apostando al recurso humano local que
decidié, por un motivo u otro, quedarse en
el pais.



En nuestro proyecto consideramos
que el verdadero valor de una nacién,
de la sociedad, de la familia, de las
empresas y del sector productivo en
general, estd en la formacidn
ciudadana. Por ello, nos enfocamos en
las  actitudes y  capacidades
potenciales que se manifiesten en
acciones que sean ejemplos positivos
para todos; como en la creatividad, en
el respeto a la individualidad, en el
optimismo, la empatia, la moral y las
buenas costumbres. A través, de este
magazine bimensual compartiremos
articulos de interés y consejos que
esperamos que sean de utilidad «
todas las personas que tengan a bien
leernos.

Mariela Martinez
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Abogada egresada de la Universidad
Central de Venezuela (UCV). Especialista
en Derecho Civil, Penal, Mercantil, Familia
y Menores. Manejo de la herramienta
sistémica aplicada al Derecho (Derecho
Sistémico). Escritora y Editora.



El “Establishment”

El programador de las generaciones humanas

El término establishment se
refiere a un grupo cerrado de
poder y se utiliza para describir
estructuras especificas de élite.
Estos grupos o sistemas siempre
han existido y su objetivo
principal es el de asegurarse que
nada ni nadie fuera de su circulo
cerrado, amenace sus propios
intereses. En este sentido, podria
ser visto como un cortafuego que
los aisla del resto de la
poblacion. Incluye a los politicos
que hacen las leyes; a los duefios
de los medios de comunicacién
que deciden la informacién a
difundir; a las empresas y los
financieros que dirigen la
economia; a las grandes
industrias alimentarias,
farmacéuticas, ete., a los entes
que imponen los métodos
educativos y a las fuerzas
policiales que hacen cumplir las
leyes impuestas por el propio
sistema. En  conclusién, el
establishment es el programador
de las generaciones humanas, lo
que consigue a través de lo que
se conoce como Ingenieria

Social.

El concepto de Ingenieria Social fue
impulsado por el empresario y filantropo
holandés Jacob Cornelis van Marken (1845-
1906), orientdndolo al trato emocional hacia la
mano de obra o trabajadores. De alli que en
sus inicios la Ingenieria Social se definié como
un método para ayudar al ser humano, pero
con el tiempo el concepto se fue deformando,
siendo que Edward L. Bernays (1891-1995),
publicista y periodista de origen judio, sobrino
de Sigmund Freud e inventor de las relaciones
publicas y la propaganda, utilizé la ingenieria
social para poder dominar a las masas,
utilizando para ello las ideas relacionadas con

i

el inconsciente para la persuasién del “si

mismo”.

Jacob C. van Marken
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Partiendo entonces del uso que le dio
Bernays al término, se define a la Ingenieria
Social como el conjunto de técnicas
utilizadas de forma predeterminada por un
individuo o individuos, para obtener algin
tipo de ventaja respecto a otra u otras
personas; es un instrumento  de

manipulacién  social que como tal
podriamos mdés bien denominar “Psicologia
Social”, pues segun la psicologia, la psique
humana es el orden mental establecido
para el funcionamiento del intelecto, la
emocién y la voluntad: los tres elementos

de accién del ser humano.

A lo largo del tiempo se ha demostrado
que, manipulando uno o todos estos
elementos, se puede lograr manejar la
mente del ser humano para que este actue
segun los deseos de un individuo o grupo
de ellos. En este sentido, la Ingenieria
Social ha sido una  herramienta
indispensable a los fines de moldear la
conducta de las personas pertenecientes a
cada una de las generaciones que hoy
conocemos y que en su conjunto recibe el
nombre de Teoria Generacional. Segun
esta teoria, el término generacién es

utilizado para localizar determinadas
cohortes de nacimiento en circunstancias
histéricas y culturales especificas. De
acuerdo con ella, existen dos hipdtesis
respecto a cémo se forman las
generaciones: la hipétesis de la frecuencia

del pulso y la hipétesis de la huella.
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Edward L. Bernays

Para la primera, toda la
poblacién de una sociedad
puede dividirse en una serie de
cohortes no  superpuestas,
cada una de las cuadles
desarrolla una personalidad de
pares Unica debido al periodo
de tiempo en el que cada
cohorte alcanzé la mayoria de
edad. El movimiento de estas
cohortes de una etapa de la
vida a la siguiente crea un
ciclo repetitivo que conforma

la historia de esta sociedad.

La segunda hipdtesis, senala
que las generaciones solo se
producen por acontecimientos
histéricos especificos que hacen
que los jovenes perciban el
mundo de manera diferente a sus
mayores. Segun esta hipdtesis, no
todos pueden formar parte de
una generacion, solo aquellos
que comparfen una experiencia
social y biografica unica de un
momento  histdrico
pasaran a formar parte de una

importante

generacion.



No obstante, tomemos en cuenta una u otra
hipétesis, en ambos casos existe un elemento
en comun: la utilizacién de la Ingenieria Social
para su construcciéon y manipulacién. Es asi
como en diferentes épocas se han usado
variadas herramientas para lograr el cometido
cada una de las

que se requeria con

generaciones de los diferentes periodos.

Asi, por ejemplo, uno de los principales objetivos de
lo Gran Guerra o Primera Guerra Mundial fue la de
establecer una redistribucion territorial y un gran
cambio social; siendo que como los tratados de
paz que ponian fin al conflicto, establecieron un
nuevo orden mundial en el que Europa perdia su
hegemonia en favor de dos potencias emergentes:
Estados Unidos en el Atlantico y Japdn en el
Pacifico. El primero consiguié que se crearan una
serie de nuevos paises dibujandose asi un nuevo
mapa de Europa.

Otro ejemplo se observa en la Segunda Guerra
Mundial que fue el inicio de un mundo bipolar, pues
las potencias europeas, tanto Aliadas (Ching,
Estados Unidos,
Soviética), como del Eje (Alemania Nazi, Reino de

Francia, Reino Unido, Unidn

ltalia e Imperio del Japdn), al final del conflicto,
debilitadas

politicamente que la conduccion de la politica

quedaron  tan econdémica  y
mundial pasé a las dos nuevas superpotencias:
Estados Unidos y la Unién Soviética, dando origen a
lo que se conocié como la Guerra Fria vy
dividiéndose a Alemania en dos partes por la
construccién del denominado Muro de Berlin,

conocido también como el Muro de la Vergiienza.
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Asimismo, la manipulacién

politica fue una
poderosisima y  efectiva
herramienta de control o
instrumento de ingenieria
social utilizado en la

generacion de los afios 80.

Finalmente, en la época
actual, resulta evidente que
la mayor manipulacion se
ejerce a través del internet y
las redes sociales; siendo
que se ha llegado al punto
de que se han convertido en

una especie de adiccidn.



Resulta inevitable no estar sometido al
establishment, toda vez que formamos parte
de la sociedad.

No obstante, mientras mads conscientes
estemos de la manipulacion que ejerce el
sistema sobre nosotros, menos influenciables
seremos y podremos tener mds dominio
sobre nuestras decisiones y por ende, sobre
nuestras vidas.

Mariela Martinez
Directora Ejecutiva

2548
GertePro80
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La responsabilidad
y el saber elegir

La vida es una sucesién de elecciones y a
medida que crecemos, el mundo nos pone mas
responsabilidades y estas nos invitan a tomar
decisiones. Generalmente, actuamos de cierta
manera de acuerdo a nuestras emociones y
sensaciones del momento; y si en ocasiones,
estamos enojados, quizds gritemos o lanzamos
objetos; y en otras ocasiones, si estamos
contentos, somos carifiosos y bromistas, pero
no siempre estamos contentos.

Por lo tanto, muchas veces tomamos
decisiones de acuerdo a cdémo nos sentimos
en el momento y corremos el riesgo de
equivocamos en la decisién; y de ninguna

manera podremos cambiar los hechos.

Lo que si podemos hacer y es posible, es
encontrar una nueva forma de ver las
cosas. Un nuevo enfoque de la situacién nos
ayuda a manejar las emociones y por lo tanto,
cambiar hacia una mejor actitud.

A menudo sclo vemos una opcién, porque nos
dejamos influenciar por otras personas o por
la presion de lo que estd de moda, o porque
no encontramos ninguna razon para tomar
otro camino o estar

porque creemaos

totalmente seguros de lo que hacemos.

las elecciones son

En la ninez

tomadas por los mayores: Qué ropa
usar, a donde ir, a qué irse a dormir,
a cudl colegio ir, ete.

En la adolescencia creemos saber
que queremos elegir nuestra vida y
nos rebelamos a los mayores; y
solemos llevarles la contraria.
Vivimos en la ilusién de creernos ser
libres y entonces, pensamos cémo
me voy a diferenciar de los demas,

a quien le gustaré y a quién no, etc.

En la juventud debemos decidir
qué carrera elegir para ingresar a
la  universidad o si solo nos
prepararemos en un oficio; si
tenemos posibilidad de trabajar,
qué tipo de trabajo necesitamos o
queremos... Y asi pasa el tiempo,
hasta que nos convertimos en

adultos.



@ Ser responsable de mi conducta significa que puedo ELEGIR la

manera como me comporto.

En el transcurso de nuestra vida estamos sujetos a
los elecciones y a sus consecuencias y si nos
equivocamos en nuestras decisiones o en nuestras
actitudes; y queremos mejorar, entonces, para
encontrar esa nueva forma de ver las COsds,
debemos poner atencidn a:

* Nuestros pensamientos,
* Nuestros sentimientos y sensaciones, y

* Nuestras actitudes.

Por su parte, la vida continuard ddndonos opciones y
siempre debemos elegir, y asumir las consecuencias
de esas elecciones, sean favorables o no. Toda
eleccion trae siempre consigo un resultado, a veces,
es el esperado y otras veces, no.

Recuerda:

* Nunca se fracasa, solo se cosechan las
consecuencias de nuesiras elecciones y de
nuestras acciones, entonces, decidamos vivir
una vida plena, basada en valores positivos y
ampliemos nuestra conciencia individual y
colectiva, y ayudémonos unos a otros a vivir en
armonia.

* Una mente clara y un corazén abierto son un
buen principio para construir un buen porvenir.
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Y entonces,

;De qué no soy responsable?...
$Qué estd fuera de mi control?...
Y ¢{Qué cosas si puedo controlar?...

PPy

GenfePro80
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s i Derecho
' 'L Sistémico

Un plus para el operador juridico

El Derecho Sistémico es la vision del
Derecho Positivo, con sus principios y
reglas a la luz de los principios
sistémicos que son superiores a los
principios del Derecho Positivo vy
producen sus efectos,
independientemente de la voluntad
del operador juridico y de la solucién
que la ley y su intérprete le dé. El
término  Derecho  Sistémico fue
acufiado en el afio 2010 por Sami
Storch (juez de un Tribunal de Familia
brasilefio del Estado de Bahia,
Republica de Brasil), cuando lanzé su
blog “Derecho Sistémico”, en el que
analizaba el derecho desde una
optica basada en las drdenes
superiores que rigen las relaciones
humanas, segun la ciencia de las
Constelaciones Familiares Sistémicas
(Familienaufstellung, en  aleman),
desarrollada por el filésofo aleman

Bert Hellinger.

Sefiala Storch, que la aplicacién
del Derecho  Sistémico  ha
mostrado resultados interesantes
en diversas dreas de la préctica
judicial, obteniendo conciliaciones
y soluciones armodnicas en
procesos de familia y sucesiones;
incluso en casos considerados
dificiles en el tratamiento de
cuestiones relacionadas con la
infancia 'y el darea criminal.
Asimismo, indica que se han
llevado a cabo experiencias con
resultados éptimos en el drea civil
en general y en el derecho
laboral.

Dr. Sami Storch



Sami Storch fue el primer juez en
importancia de  las

Constelaciones Familiares Sistémicas para

reconocer la

el Poder Judicial introduciéndolo en el
trabajo de los tribunales brasilefios. Es
reconocido como el pionero en el campo
del Derecho Sistémico, aplicando las
Sistémicas
dmbito de la

Constelaciones  Familiares
especialmente en el
mediacion, cosechando grandes éxitos en
los tribunales de su pais. A partir de su
trabajo, son numerosos los fiscales, jueces y
abogados de la Republica de Brasil que se
han formado en Derecho Sistémico en los

ultimos afos.

Este enfoque sistémico y fenomenolédgico
desarrollado por Hellinger, fue utilizado
originalmente como una forma de terapia
por la que se revelaba que diversos tipos
de problemas enfrentados por un individuo
(como bloqueos, traumas y dificultades en
las relaciones, por ejemplo), pueden ser
originados por hechos graves ocurridos en
el pasado. Y no solo en el pasado del
propio individuo, sino también en el de su
familia en generaciones anteriores y que
dejaron una marca en el sistema familiar.
Es asi como muertes tragicas o prematuras,
enfermedades

abandonos, graves,
secretos, crimenes, inmigraciones,
relaciones desechas de forma mal

resueltas y abortos, son algunos de los
acontecimientos que pueden generar
enredos en el sistema familiar, causando
dificultades en sus miembros e incluso en

generaciones futuras.
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A partir de la observacién

fenomenolégica realizada a través
de las Constelaciones Familiares
Sistémicas, Hellinger percibié que
diversos trastornos y dificultades
que las personas enfrentan, pueden
tener origen en los hechos
traumaticos ya mencionados que
causan los “enredos sistémicos” y
tienden a repetirse generacién tras
generacién por la fuerza de una
identificacién  inconsciente  del
individuo con otros miembros de su
sistema  familiar. Este vinculo
profundo, existente entre los
miembros de una misma familia, fue
explicada por Bert Hellinger
denomindndola “alma familiar” o
“conciencia del sistema”; un tipo de
conciencia  comun, grupal o
colectiva, que guia e influye a los

miembros de una familia.



Esta conciencia comun abarca a todo el
sistema, de modo que el destino tragico de
un miembro puede afectar a los otros,
incluso con la tendencia inconsciente de
incurrir en el mismo destino, haciendo que
se repita la tragedia. Las personas que han
sido excluidas de la familia, tienen un peso
aun mayor en ese sistema, cuya conciencia
grupal busca una forma de honrar a la
persona excluida, haciéndolo a través de
un miembro de la generacidn posterior que,
sin saberlo, termina siguiendo un destino
similar al excluido.

Con su experiencia en la practica de las

constelaciones, Hellinger descubric la
presencia de leyes naturales que rigen los
sistemas familiares y que, cuando son
violadas, causan tales enredos sistémicos.
A estas leyes les dio el nombre de
“Ordenes del Amor”, Asi, en el contexto
juridico, el nuevo conocimiento de las
Ordenes del Amor, segin lo descrito por
Bert Hellinger, permite la comprensién de
las dindmicas de los conflictos y de la
violencia de forma mas amplia; es decir,
mas alld de las apariencias, facilitando al
juzgador y a las partes en conflicto
adoptar en cada caso la posicién mas
de

adecuada a la pacificacién las

relaciones involucradas.
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A lo largo de la historia, los
pensadores del derecho han
considerado los efectos que las
leyes creadas por los hombres
producen sobre las relaciones
humanas, buscando generalmente
el desarrollo de un sistema juridico

que favorezca la paz y la armonia

en esas relaciones. Esta es la
propia funcién de la ciencia
juridica y es cierto que, como
ciencia  humana, ha venido

evolucionando en ese sentido. Sin
embargo, actualmente el derecho,
como ciencia dedicada a ordenar
y pacificar las relaciones humanas,
ha atendido de
satisfactoria a la sociedad, que en

no manerd

la practica se siente afectada por
la falta de justicia y por eso

tampoco siente paz.



En este sentido, Sami Storch defiende la
tesis de que las normas legales cuando se
aplican en desconformidad con las leyes
sistémicas, pueden, como no, extinguir
procesos judiciales y traer algun alivio
momenténeo a las partes (cuando lo
hacen); pero su eficacia se limita a la
manifestacion mas superficial de los
conflictes, ya que no resuelven las
cuestiones mas profundas que los
originaron, y si no se tratan, tenderan a
originar nuevos conflictos y procesos que
se multiplicarén de forma descontrolada e
interminable.

Por otro lado, afirma Storch que, cuando
los principios del Derecho Sistémico son
observados y respetados, se ordena lo que
estaba en desorden en las raices de los
conflictos, resultando en la inclusién de los
que fueron excluidos, en la unién de los que
estaban separados y en la paz para todo el
sistema.

Es asi como el Derecho Sistémico nace
como un plus para el operador del derecho
en el ejercicio de su profesién. Es una
formacion filoséfica cuyo contenido es
desafiante de comprender, ya que el
estudio de sus conceptos no es suficiente.
Es fundamental experimentar tales
conceptos para desarrollar un modus
operandi eficaz. Una sentencia judicial a
menudo pone fin a una demanda, pero no
es capaz de mantener relaciones y brindar
paz y comodidad a los litigantes.

No se trata de una nueva rama del
derecho, sino de una forma de
resoluciéon de conflictos que sirve
como fuente para la conduccién de
nuevas  percepciones sobre el
comportamiento humano. Su estudio y
practica, permiten al operador de
justicia, sea este juez, defensor, fiscal
o abogado, desarrollar habilidades
para afrontar conflictos subjetivos
complejos, a través de la denominada
comunicacién empdtica que utiliza la
observacién - contemplacién -
escucha.

Esta forma de comunicacion le
permite al jurista, reconocer el
problema detras del problema y mirar
la cuestién o situacién planteada
desde diferentes perspectivas.

El derecho como disciplina estd al
servicio de la sociedad que lo crea vy,
por tanto, se ordena de acuerdo con los
intfereses comunes impuestos por los
componentes de esa sociedad, por eso
es dindmico, ya que exige que en cada
momento siga los deseos e intereses de
la sociedad para la que fue creado.



. Como proceso de adaptacion social, el
derecho siempre debe rehacerse frente a
la movilidad social. Esto lleva a que esa
necesidad de orden, paz, seguridad,
justicia que el derecho busca satisfacer,
requiera procedimientos siempre nuevos.

No es suficiente el derecho en la sociedad,
es indispensable que este se actualice,
porque solo asi el derecho serd un
instrumento eficaz para garantizar el
equilibrio y la armonia social.

Mariela Martinez

Directora Ejecutiva
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e 07 Dia de la simpatia

e 26 dltimo domingo de enero, dia mundial contra
la lepra.

e 27 Dia Internacional de conmemoracidén en
memoria de las victimas del holocausto.

FEBRERO

e 1 a 7 de febrero: Semana mundial de la
armonia Inter confesional.

e 4 de febrero: Dia mundial contra el cdncer.

e 6 de febrero:
o Dia internacional de tolerancia cero con
la mutilacién genital femenina.

¢ 11 de febrero
o Dia internacional de la mujer y de
o La nifia en la ciencia

o Jonada mundial del enfermo.
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FEBRERO

13 Dia mundial de la radio

15 Dia internacional del cdncer infantil

20 Dia mundial de la justicia social

21 Dia internacional de la lengua materna
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Nutricion
Consciente

Diferencias entre alimentacién y nutricién

El término consciente no solo aplica a un estado
de alerta o de atencién presente, o de reflexion
para darse cuenta de algo o comprender algun
asunto. También aplica a tener claridad acerca de
cémo son nuestras acciones hacia nosotfros o
hacia los demds: cédmo nos tratames, cémo
aprendemos, cémo nos comportamos y donde esta
nuestra atencion.

Cada una de estas opciones del “como”, esta
presente en nuestro estilo de vida, gustos y
costumbres; y dentro de estos dambitos esta
inmersa nuestra alimentacién y nutricién: fisica y
mental.

La alimentacién es el acto de ingerir alimentos
necesarios para que nuestro organismo funcione;
es la accién de saciar el hambre y esto podemos
hacerlo comiendo alimentos saludables o dafiinos.

Los buenos alimentos nos proporcionan nutrientes
y energia y en este sentido. Un alimento puede
satisfacer la necesidad de energia que requiere el
organismo para realizar sus funciones vitales. Hay
alimentos que aportan nutrientes indispensables
para que nuestro organismo funcione
optimamente y otros que no, que son dafiinos,
pero que brindan sensacién de saciedad: se mata
el hambre, pero no se estd nutrido.
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La nutricién es el proceso que permite al organismo recibir,
transformar e incorporar los nutrientes contenidos en los
alimentos. Los nutrientes son elementos quimicos que se
forman en los alimentos, por lo tanto, los alimentos
“procesados” carecen de nutrientes a diferencia de los
alimentos orgénicos.

Los humanos y los animales requieren diversos tipos de
alimentos para el sustento energético de sus organismos, y
por su origen los alimentos son:

* De origen animal: proteinas y grasas.

* De origen vegetal: cereales, legumbres, hortalizas y la
azucar simple de las frutas.

* De origen mineral: el agua, la sal, el zinc, selenio, hierro,
etc.

En este sentido, los animales estan de manera innata en
sintonia con la naturaleza de su condicién y se alimentan de
acuerdo a su individualidad bioquimica, la cual determina las
necesidades nutritivas, basicas y especificas acordes a sus
caracteristicas particulares. El ser humano también esté sujeto
a esa individualidad bioquimica, PERO la ha distorsionado con
el estilo de vida moderno y citadino. Por lo tanto, se alimenta,
PERO no se nutre.

Es vital para el hombre moderno y sobre todo el citadino,
alimentarse conscientemente, conocer qué y cudles tipos de
nutrientes requiere ingerir para el éptimo funcionamiento del
organismo, y para ello es determinante ESTAR CONSCIENTE
de:

+ El estilo de vida: citadino, sedentario, deportista,
fitness, trabajo nocturno, trabajo mental, trabajo fisico,
stress, anticonceptivos, alcohol, tabaco, café,
exposicion a elementos téxicos.
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* Sus caracteristicas generales: nifio, adolescente, adulto
mayor, si es hombre o mujer, embarazada, amamantando,
andropausia, menopausia.

* Tipo de alimentacién: mucha o poca azicar, mucha o
poca agua, mucha o poca grasa, mucha o poca proteing,
ingesta de conservas y/o congelados, mucha o poca sal,
régimen vegano o vegetariano

* Enfermedades y sintomas varios.

Hay diversos regimenes alimenticios que se ajustan o no a la
individualidad bioquimica:

¢ Ortomolecular.

e Ayurvédico.

* Vegano.

¢ Vegetariano.

e Tradicional chino.
* Macrobiético.

* Cudntico.

* Inconsciente (el més comun, lamentablemente).
En nuestra proxima edicidn, desarrollaremos con detalle las
particularidades de cada unos de los regimenes alimenticios

acd enunciados.

Hasta la préxima...
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RECETA

Cocktail vitaminico sin alcohol
Ponche de Tutti Frutti / Receta para 1 litro.

|deal para un brunch playero o un domingo familiar

Preparacion: 15 minutos

Ingredientes:
* 1 mango maduro v
* 4 naranjas

* 1limén '/—'

o 1 kivj.ri uA .
* 1pléatano (cambur) _ '

* 200 grs. de pifia fresca A

* 100 grs. de frambuesas o fresas SEN (IR

300 ml. de agua fria
2 cucharadas de miel

L]

1.Pelar el mango, el plantano (cambur), el
kiwi y la pifia, seguidamente picar en
trozos.

2.Exprimir las naranjas y el limén.

3.Lavar las frambuesas o fresas y escurrir.

4. Licuar el mago con la miel, previamente al
licuado agregar el agua fria.

5.Mezclar el licuado de mago y miel con el
zumo de los citricos (naranja y limén).

6.Afadir los trozos de kiwi, pifa y

frambuesas.
7.Servir.
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¢Sabias qué...?

Crises: El misterioso personaje griego de las crisis.

En la mitologia de la antigua Grecia se encuentra un
personaje con dos leyendas muy importantes. Este
personaje es “Crises”, que, por un lado, se relaciona con la
historia de la hija de Erebos (la personificacién primordial
de la oscuridad) y de Nyx (la representacién primordial de
la noche). Por otro lado, la segunda leyenda lo involucra
con un sacerdote del dios Apolo.

En el primer mito, a Crises, se la Identifica como la
personificacién del juicio divino o la sentencia; teniendo un
papel crucial en los asuntos divinos y humanos. Era conocida
por ser imparcial e inflexible al tomar decisiones importantes.
Se decia que resultaba temible incluso para ofros dioses
debido a su objetividad e incorruptibilidad. Su principal
tuncién era pronunciar juicios justos sobre aquellos que habian
desafiado las leyes sagradas o habian cometido actos impios.

Se cuenta que participé en el famoso Juicio de Paris
(principe troyano), pues Zeus le encargd a este que decidiera
quién era la mds hermosa entre tres diosas: Hera, Afenea y

Afrodita. Cada una de estas divinidades intentd sobornar a

Paris, ofreciéndole un regalo diferente si las elegia como
ganadora. Fue entonces cuando el joven principe le solicité a
Zeus que fuera Crises quien tomara esta importante decisién,
sin dejarse influenciar por los sobornos. Crises, con su sabiduria
y discernimiento divinos, analizé las ofertas de las diosas y
finalmente decidid que Afrodita era la mds hermosa. Esta
eleccion llevé a una cadena de eventos que culminaron en la
famosa Guerra de Troya.
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En el segundo mito, se involucra a Crises en la
confrontacién con Aquiles durante la Guerra de Troya.

Segun esta leyenda, Crises era un sacerdote del dios
Apolo, cuya hija, Criseida, fue tomada como botin por
Agamendn, lider de los griegos.

Crises se dirigié entonces al campamento griego
para pedirle a Agamendn que devolviera a su hija y
ofrecié una generosa recompensa. No obstante,
Agamendn se negd y tratd con desprecio al sacerdote.
Desesperado y ofendido, Crises le rezé a Apolo para
que este lo vengara.

Apolo escuché sus plegarias y envié una plaga sobre el
campamento griego como castigo por el ultraje

cometido contra su sacerdote. Los soldados comenzaren
a enfermar y morir en gran ndmero hasta que finalmente
Agamendn accedié a devolver a Criseida. Aquiles, uno
de los mas grandes héroes griegos durante la guerra, se
sinti¢ indignado ante esta situacién, pues consideraba
injusto perder su propio botin mientras otros seguian
disfrutando del suyo. En respuesta, Aquiles decidid
retirarse del combate en sefial de protesta.

La ira divina desatada por Crisis tuvo importantes
repercusiones en el desarrollo del conflicto entre griegos
y troyanos. Esta leyenda trajo consigo posteriores
eventos como la muerte de Patroclo, el compafiero
favorito de Aquiles, quien murié a manos de Héctor, asi
como el enfrentamiento final entre Aquiles y Héctor, y la

caida y destruccién de Troya.
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Aun cuando al personaje de Crises no lo encontramos
frecuentemente en los relatos griegos como a otros dioses, su
importancia radica en el papel fundamental que desempefiaba
al impartir justicia divina. Su figura nos recuerda la importancia
de un juicio equitativo y cémo el cumplimiento de leyes
sagradas es crucial para mantener el orden y la armonia tanto
entre los dioses como entre los humanos.

Segun algunas las historias mitoldgicas,
Crises era un personaje conocido por su
gran sabiduria y poderes proféticos. Se le
futuro

atribuia la capacidad de predecir e
y revelar secretos divinos a través de sus
visiones; también se decia que podia
comunicarse con los dioses e intermediar
entre ellos y los humanos. Su habilidad para
interpretar los suefios y las sefiales divinas lo

convertian en una figura muy respetada en
la sociedad griega antigua.

No obstante, la escasez de informacién ha llevado a los
expertos a teorizar que su culto pudo haber sido local y no
ampliamente extendido en la antigua Grecia. Es posible que
fuese venerada en una regién especifica o por un grupo
particular, lo que explicaria la falta de representaciones o
menciones en textos clasicos. A pesar de ello, esta oscuridad
también ha alimentado la fascinacién por Crises, presentando al
personaje como una entidad misteriosa cuyo verdadero rol en el
pantedn griego podria estar esperando ser redescubierto.
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Astro-logica

Transito de Plutéon en Acuario 2024 - 2044:

Crisis, cambios y progresos

Plutén, el sefior de los cambios
profundos, de la regenerfacién y
transformaciones. Su ciclo alrededor
del zodiaco es de 247 afios y su
transito por los signos es variable,
estiméndose entre 12 y 20 afios.

Representa el instinto colectivo y los
recursos compartidos; en astrologia
moderna rige a Escorpio.

El arquetipo de Plutén nos invita a
transformar para renacer, encontrar el
nicleo del ser, explorar en el

inconsciente, enfrentar lo oculto,

asumir lo reprimido, no
autocensurarnos, no actuar llevados
por las emociones, expulsar lo
negativo, aceptar (nos), sostener(nos)

y reorientar(nos).

En nuestra carta natal nos muestra
dénde hay dolor, el origen de
nuestras emociones primarias, la
furia  destructiva suprimida, el
sentimiento de pérdida, el nifio
celoso, los procesos lentos, las
luchas de poder, la lujuria, la codicia

y las vidas pasadas.
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Cuando experimentamos las llamadas
“erisis plutonianas” sentimos que algo
en nosotros se ‘“pulveriza”, esta
sensacién es una invitacién a la

reconstruccion.

Las crisis plutonianas indican el final
de un capitulo en alguna érea de
nuestra vida. El induce a una especie
de muerte psicolégica, porque nos
desgarra, desintegra y destruye;
desplomando los soportes de nuestra
identidad. Es el
reingenieria.

planeta de la

Las crisis plutonianas son periodos que
emocionales perturbadores que se
manifiestan el enojo, la culpa y el
resentimiento. Este es el momento de
libreracion de la toxicidad de nuestra
vida, lo que se traduce en una

\*?)

)

limpieza profunda.



Transito de Plutén en Acuario 2024 - 2044

La combinacién de ambas energias (planeta y signo) trae
consigo la vanguardia y disrupcion de lo establecido a nivel
social, cultural, filoséfico, artistico, intelectual, politico,
economico, tecnoldgico y de las estructuras del poder. Este
transito impulsa, tanto en lo individual como en lo colectivo,
a ir al nicleo para destruir y/o poner final a situaciones,

modos de vidas y formas de hacer las cosas.

Plutén representa la muerte, transformacion, la renovacién,
regeneracion y el poder en las sombras (el poder detras del
poder). Por su parte Acuario, busca la transparencia, un
mayor humanismo y la conciencia colectiva; asi como
cambios profesionales.

Acuario en lo colectivo rige las masas organizadas,
representando la innovacion, la eriginalidad, la disrupcion de
los medios y la tecnologia. En el influjo de Acuario
desaparecen las formas, las estructuras cambian y nos
cuestionamos nuestras estructuras mentales.

Tendremos a disposicion las energias para el cambio, no
obstante, dependerd de nuestra capacidad de usarla de
manera consciente y alineada con un bien comun. Al
igual que en los momentos histéricos que marcaron el
transito anterior de Plutén en Acuario, entre 1778 y 1798,
época de la Revolucién Francesa, el inicio de la
Revolucién Industrial y las revoluciones burguesas de la
historia europea, el reto ahora es equilibrar las fuerzas
disruptivas con una visidon inclusiva que nos permita
construir un futuro més equitativo, innovador y alineado
con los ideales colectivos.
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La llegada de Plutén a Acuario marca el inicio
de una era que redefinird nuestra existencia
colectiva e individual. Nos llama a mirar hacia
adelante con esperanza, pero también con
responsabilidad.

Cambios, transformaciones y progreso

* Uso de avatares como medidas de
privacidad.

* Curriculos vitaes o sintesis curriculares sin
fotos.

* Compaiieros de trabajo que no se conocen
personalmente.

* Disoluciéon de jerarquias laborales vy
corporativas.

* Redes profesionales horizontales; es decir:
automotivacion, conexiones basadas en las
aspiraciones y autonomia laboral, lo que
implica no depender de un superior.

* Control de las masas a través de la
tecnologia: tirania digital por parte de los
gobiernos.

* El poder no se basa en lo material, esta en el
conocimiento, en las ideas innovadoras, en la
informacién compartida, no monopolizada.

* Empoderamientc de las masas, de la
ciudadania.

* La ciudadania elegird sus propias leyes.
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* Segunda revolucién sexual: el sexo dejara de ser
una herramienta de control.

» Cambios en los conceptos de matrimonio y de
relaciones sentimentales.

* Clonacién de la conciencia para transmutarla a
IA.

* La ciudadania escogerd sus propias leyes.

En lo que atafe a la economia, esta serd
descentralizada y se consolidard definitivamente
la eliminacién del efectivo.

Se estimara el valor de las cosas sin intermediarios
bancarios y gubernamentales.

*
WHIVeISOs,
el positilo
Articulo cortesia de Universo en Positivo
Crecimiento y Desarrollo Personal, Responsabilidad
Evolutiva, Potencial Humano. Bien-Estar fisico, mental y

emocional.

IG: eUniversoenpositivo

Facebook: Unierso en Positive
https://www.facebook.com/UniversoEnPositivo fmibextid= ZbWKwl
Twitter: @ Unuspositivus
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Ajusta tu brdjula.

Atrévete a conectar

con tu verdadero poder.

L:lnefe A...

GentePro80

Acciones constructivas
RIF 3-410965436




Hasta la proxima
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